


 
 

Учебный план основной образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС 

 (10-11 классы) 
на 2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) определяет количество учебных 
занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590. Учебный план 
определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) 
обучения. 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 

        - Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в 
действующей редакции); 

        - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
года № 413 

       - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» 

          - Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

           - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» 

         - действующий приказ об утверждении Федерального перечня учебников 
         - примерная образовательная программа (http://fgosreestr.ru).). 
            - приказ Минобрнауки России от 05 марта № 1089 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для 10-11 классов – не превышает 7 уроков, один раз в неделю – 6 уроков; 
Учебная неделя пятидневная. Максимально допустимая учебная нагрузка: 
10-11 класс – не более 34 часов в неделю; 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 
преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 
   Учебный план среднего общего образования разработан на основе запроса родителей (протоколы 
родительских собраний №4 от 01 апреля 2021 года, №3  от «20»  мая 2022 года) 
Обязательная часть учебного плана составляет 60%, а часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, -40%. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей: 
"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

            "Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 
            Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: 
            "Родной язык", "Родная литература" (базовый уровень и углубленный уровень). 
            Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 
            "Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 
            "Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни). 
            Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 



            "История" (базовый и углубленный уровни); 
            "География" (базовый и углубленный уровни); 
            "Экономика" (базовый и углубленный уровни); 
             "Право" (базовый и углубленный уровни); 
             "Обществознание" (базовый уровень); 
             "Россия в мире" (базовый уровень). 
             Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 
             "Математика"; 
             "Информатика" (базовый и углубленный уровни); 
             Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 
             "Физика" (базовый и углубленный уровни); 
             "Химия" (базовый и углубленный уровни); 
             "Биология" (базовый и углубленный уровни); 
             "Астрономия" (базовый уровень); 
             "Естествознание" (базовый уровень). 

           Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности",  включающая учебные предметы: 

             "Физическая культура" (базовый уровень); 
             "Экология" (базовый уровень); 
             "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 
выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 
выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 
углубленном уровне. 

 
 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

  Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 
(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 
разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 
Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию универсального профиля обучения. 
В 10 классе учебный план содержат 12 учебных предметов и курс по выбору «Трудовое право». 
В 11 классе учебный план содержат 12 учебных предметам и курспо выбору «Трудовое право».  
В 10 и 11 классе углубленно изучаются - математика и иностранный язык (английский). 
Предмет математика предусматривает изучение модулей: Математика (алгебра и начала анализа) и 
Математика (геометрия). 
  В соответствии с приказом Минобрнауки России от 05 марта № 1089 «Об организации изучения учебного 
предмета «Астрономия» включен предмет «Астрономия» в обязательную часть учебного плана 10 класса. 
Объём часов на изучение этого предмета составляет 34 часа на 2 года обучения.  

 
 

 
Универсальный профиль (11 класс) 

 
2022-2023, 2023-2024 

Предметные области Учебные предметы 10  11 Форма 
промежуточной 

аттестации 

Кол-во 
часов 



за 2 
года 

Обязательная часть 60%   
Обязательные учебные предметы   

Русский язык и литература Русский язык 2Б/68 2 Б/99 Тест 167 
Литература 3Б/102 3 Б/99 Сочинение 201 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

5У/170 6 У 
/198 

Контрольная 
работа по 

видам речевой 
деятельности 

368 

Общественные науки История 3Б/102 3 Б/99 Тест 201 
Математика и информатика Математика 7У/238 7У/231 Итоговая 

контрольная 
работа 

469 

 Вероятность и 
статистика 

 1   

Естественные науки Астрономия 1Б/34  Тест 34 
Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1Б/34 1 Б/33 Зачет 67 
Физическая культура 1Б/34 1 Б/33 Нормативы 67 

  23/782 
 

24/792  1575 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%)   
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей   

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1Б/34 2Б/66 Сочинение 100 

Естественные науки Физика 2Б/68 2Б/66 Контрольная 
работа 

134 

Общественные науки Обществознание 2Б/68 2Б/66 Тест 134 

Математика и информатика Информатика 2Б/68 2Б/66 Тест 134 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1Б/34 1 Б/33 Нормативы 67 

 Индивидуальный 
проект 

2/68 0 Защита проекта 68 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору   
Курсы по выбору Трудовое право 1/34 1/33 Тест 67 
 11/374 10/330  704 
Итого: 2279 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Частное общеобразовательное учреждение ``Гимназия ``Грейс`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 (2022-2023) 11 (2023 -  

Инвариантная часть   
Разговоры о важном 1 1 
Функциональная грамотность  2 
Профориентация  1 
Вариативная часть   
Мировые религии 1 1 
Единый классный час 1 1 
Практикум по выбору 2 1 
Гуманитарный практикум 2  
За страницами учебника математики 2 1 
Спорт 1 1 
Начальная военная подготовка  1 
Учебные сборы по военной подготовке 0 0 
 10 10 

 
 

 


