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Учебный график ЧОУ «Гимназия «Грейс» разработан в соответствии со следующими нормативно-
правовыми документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 (ФГОС 
ДО); 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (ФОП ДО). 

3. Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 47Л01, № 0002296, срок действия 
бессрочно);  

4. Устав ЧОУ «Гимназия «Грейс» (зарегистрирован 18.01.2003 г. за ОГРН 1037841000603 
Межрайонной инспекцией РФ по налогам и сборам №3 по Санкт-Петербургу);  

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20);  

6. Санитарные правила и нормы "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

7. Образовательная программа дошкольного образования ЧОУ «Гимназия «Грейс». 
 
Учебный график определяет содержание и организацию образовательного процесса ЧОУ 

«Гимназия «Грейс», строиться на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 
детьми и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, речевое, 
познавательное развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Учебный график является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности в ЧОУ 
«Гимназия «Грейс». В нем распределено количество занятий, дающее возможность использовать 
модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Образовательная программа дошкольного образования ЧОУ «Гимназия «Грейс» рассчитана на 
детей от 3 до 7 лет. Срок реализации образовательной программы: 4 года. Воспитание и обучение 
воспитанников осуществляется на государственном языке РФ – русском. Все дети посещают 1 
разновозрастную общеразвивающую дошкольную группу численностью 28 воспитанников. В целях 
эффективности и с учётом возрастных возможностей детей образовательная деятельность осуществляется 
по подгруппам (от 3 до 14 человек в каждой подгруппе в зависимости от вида деятельности). 
Образовательная программа рассчитана на 4 возрастные ступени: младшая подгруппа (3-4 года), средняя 
подгруппа (4-5 лет), старшая подгруппа (5-6 лет) и подготовительная подгруппа (6-7 лет). 

 
Режим работы дошкольного образовательного учреждения: 
 В соответствии с Правилами внутреннего распорядка ЧОУ «Гимназия «Грейс» (далее – ЧОУ или 

Учреждение) режим работы ЧОУ с 8.30 до 19.00 с понедельника по пятницу, кроме нерабочих 
праздничных дней (полный день, пятидневная рабочая неделя). 

 
Перечень реализуемых образовательных программ: 
Образовательная программа дошкольного образования ЧОУ «Гимназия «Грейс», разработанная на 

основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028. 

Обязательная часть содержания ОП ДО представлена в федеральной образовательной программе 
дошкольного образования. В рамках вариативной части ОП ДО, формируемой участниками 
образовательных отношений, Учреждение реализует следующие парциальные программы:  

Направление Парциальные программы 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

Программа краеведческого образования дошкольников «Путешествуем, играя, 
мы по Всеволожскому краю» (региональный компонент) 

Познавательное 
развитие  

Парциальная образовательная программа математического развития 
дошкольников «Игралочка» Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Парциальная программа художественно-эстетического развития 
дошкольников (с 3 до 7) «ЦВЕТ ТВОРЧЕСТВА» Н.В. Дубровская 
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Продолжительность учебного года:  
начало учебного года – 01.09.2023; 
окончание учебного года – 31.08.2024. 
 
Количество недель в учебном году: 
не менее 38. 
 
Сроки проведения дней здоровья, каникул: 
День здоровья 10.04.2023 г., День знакомства с основами туризма «Собираемся в поход» в мае, 

Летний спортивный праздник 12.08.2023 г. 
Летние каникулы с 01.06.2023 г. по 31.08.2024 г. Во время каникул проводится непрерывная 

образовательная деятельность художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной 
направленности.  

 
Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
4 ноября – День народного единства; 
1 - 8 января – новогодние каникулы; 
7 января – Рождество Христово; 
23 февраля – День защитника Отечества; 
8 марта – Международный женский день; 
1 мая – Праздник Весны и Труда; 
9 мая – День Победы; 
12 июня – День России. 
 
Система педагогической диагностики (мониторинга проводится без отрыва от образовательного 

процесса ЧОУ «Гимназия «Грейс», осуществляется в соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает 
комплексный подход к оценке достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 
достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

Объект педагогической диагностики (мониторинга):  
Индивидуальные достижения детей в контексте 5 образовательных областей.  
Формы и методы педагогической диагностики:  
- Наблюдение,  
-Анализ продуктов детской деятельности 
Сроки проведения педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов 

освоения Образовательной программы дошкольного образования: 
с 20.05.2024 по 24.05.2024 г. 
 
Перечень проводимых праздников для воспитанников: 
 

Сроки  Мероприятия Возраст 
воспитан-

ников 

Ответственные 

1 сентября Совместное украшение группы и 
празднование Дня знаний всей группой 

3–7 лет Старший 
воспитатель 

8 сентября Международный день распространения 
грамотности: беседы по группам 

4–7 лет Воспитатели в 
группах 

 
3 сентября 

День окончания Второй мировой войны 
(день солидарности в борьбе с терроризмом): 

тематические беседы по группам 

4–7 лет Воспитатели в 
группах 

Вторая неделя 
сентября  

Неделя гигиены и здоровья 3-7 лет  Воспитатели в 
группах 

 
27 сентября 

День самоуправления в честь празднования 
дня воспитателя и всех дошкольных 

работников  

5–7 лет Воспитатели в 
группах 

1 октября Акция «Подарок пожилому человеку» 5-7 лет Старший 
воспитатель 

4 октября Семейный проект «Мой любимый питомец» 
ко дню защиты животных 

4–7 лет Воспитатели в 
группах 
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Вторая неделя 
октября 

Игра «Я хочу стать учителем» 5–7 лет Воспитатели в 
группах 

Третья неделя 
октября 

Конкурс поделок «Подарок для папы» 4–7 лет Воспитатели в 
группах 

Последняя неделя 
октября 

Неделя безопасности дорожного движения 5–7 лет Воспитатели в 
группах 

Последняя неделя 
октября 

Музыкальная осень (занятие к 
международному дню музыки) 

3–7 лет Музыкальный 
руководитель 

1 ноября Концерт с участием детей «День рождения 
детского сада» (стихи, песни, 

танцевальные номера и театральные 
постановки) 

3–7 лет Музыкальный 
руководитель 

и Старший 
воспитатель  

Первая неделя 
ноября 

День народного единства 
(тематические беседы и конкурсы) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

8 ноября День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России: экскурсия 
или гость 

5–7 лет Старший 
воспитатель 

Последняя неделя 
ноября 

Кулинарный мастер класс «Готовим маме 
сюрприз» 

4–7 лет Старший 
воспитатель 

30 ноября День Государственного герба Российской 
Федерации (занятия в патриотическом 

уголке) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

Первая неделя 
декабря 

Международный день инвалидов 
(тематические беседы) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

Первая неделя 
декабря 

Конкурс рисунков «День неизвестного 
солдата» 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

Первая неделя 
декабря 

Объявление акции «Подарок на Рождество 
для детей сирот» в честь дня добровольца 

(волонтера) в России 

4–7 лет Старший 
воспитатель 

Вторая неделя 
декабря 

Конкурс стихов на тему «Герой Отечества» 3–7 лет Воспитатели в 
группах 

Вторая неделя 
декабря  

Международный день художника: экскурсия 
в музей  

5–7 лет Старший 
воспитатель 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 
(занятия в патриотическом уголке) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

    
Четвертая неделя 

декабря 
Праздничный концерт с участием детей 

«Новогодний утренник» и 
«Рождественская ярмарка» 

3–7 лет Музыкальный 
руководитель, 

Старший 
воспитатель, 

воспитатели в 
группах 

Вторая неделя 
января 

Окончание акции «Подарок на Рождество 
для детей сирот» 

4–7 лет Старший 
воспитатель 

Последняя неделя 
января 

День снятия блокады Ленинграда (экскурсии 
к памятным местам, Дорога жизни, 
мемориал «Разорванное кольцо») 

4–7 лет Старший 
воспитатель 

Первая неделя 
февраля 

День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (занятия в 
патриотическом уголке) 

4–7 лет Воспитатели в 
группах 
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Вторая неделя 
февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 
свой долг за пределами Отечества 

(тематические беседы) 

5–7 лет Воспитатели в 
группах 

Вторая неделя 
февраля 

Тематические занятия «Самые важные 
научные открытия»  в честь Дня 

российской науки 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

23 февраля  Видеопоздравление ко Дню защитника 
Отечества  

3–7 лет Старший 
воспитатель и 
воспитатели в 

группах 
Третья неделя 

февраля 
Конкурс поделок «День защитника 

Отечества» 
4–7 лет Воспитатели в 

группах 
Последняя неделя 

февраля 
Международный день родного языка 

(экскурсия в библиотеку) 
4–7 лет Старший 

воспитатель 
7 марта Праздничный утренник 

 «Международный женский день» 
3–7 лет Музыкальный 

руководитель, 
Старший 

воспитатель, 
воспитатели в 

группах 
Вторая неделя 

марта 
День воссоединения Крыма с Россией 

(знакомство с историей и особенностями 
Крымского полуострова) 

5–7 лет Воспитатели в 
группах 

Третья неделя 
марта  

Семейный проект «Кормушка для птиц» 4–7 лет Старший 
воспитатель 

27 марта  Конкурс театральных постановок к 
Всемирному дню театра  

3-7 лет Воспитатели в 
группах 

Первая неделя 
апреля 

День космонавтики (экскурсия в планетарий) 4–7 лет Старший 
воспитатель 

Последняя неделя 
апреля  

Пасхальная выставка творческих работ  4–7 лет Старший 
воспитатель 

Первая неделя мая Конкурс рисунков к Празднику Весны и 
Труда 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

7 мая День народных песен посвященных Дню 
победы 

3–7 лет Музыкальный 
руководитель 

9 мая Подготовка видеопоздравления ко Дню 
Победы 

3–7 лет Старший 
воспитатель 

Вторая неделя мая  День знакомства с основами туризма 
«Собираемся в поход» 

5-7 лет Инструктор по 
физической 

культуре 
Третья неделя мая Презентация «Помогаем вместе» о работе 

детских общественных организаций России 
5-7 лет Старший 

воспитатель, 
воспитатели в 

группах 
Последняя неделя 

мая 
День славянской письменности 

(тематические беседы) 
3–7 лет Воспитатели в 

группах 
Последняя неделя 

мая 
Праздник «До свидания,  

детский сад» 
3–7 лет Музыкальный 

руководитель 
и Старший 

воспитатель 
Первая неделя 

июня 
День защиты детей (тематические беседы) 3–7 лет Воспитатели в 

группах 
Первая неделя 

июня 
День русского языка (тематические беседы) 3–7 лет Воспитатели в 

группах 
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Третья неделя 
июня 

День России (занятия в патриотическом 
уголке) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

Последняя неделя 
июня 

День памяти и скорби (экскурсии к 
мемориалам региона) 

5-7 лет Старший 
воспитатель 

Последняя неделя 
июня 

«День чистоты и порядка» (совместная 
уборка на участке детского сада) 

3-7 лет Воспитатели в 
группах 

Первая неделя 
июля 

Конкурс рисунков «Моя дружная семья» в 
честь Дня семьи, любви и верности 

3–7 лет Старший 
воспитатель, 

воспитатели в 
группах 

12 августа Летний спортивный праздник в честь дня 
физкультурника  

3-7 лет Старший 
воспитатель, 

инструктор по 
физической 
культуре и 

воспитатели 
22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации (занятия в патриотическом 
уголке) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

Последняя неделя 
августа 

День российского кино (тематическая беседа 
и просмотр фрагментов отечественных 

шедевров кинематографа) 

3–7 лет Воспитатели в 
группах 

 
Организация мониторинга развивающей предметно-пространственной среды в ЧОУ 

«Гимназия «Грейс» для реализации ОП ДО 
 
Система оценки образовательной деятельности ЧОУ, предусмотренная Образовательной 

программой дошкольного образования, предполагает оценивание качества условий образовательной 
деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 
информационно-методические и т.д. Мониторинг развивающей предметно­пространственной среды в 
ЧОУ для реализации образовательной программы дошкольного образования включает в себя:  

- оценивание материально-технических условий;  
- оценивание информационно-методических условий; 
- оценивание личного участия педагогических работников ЧОУ в создании развивающей 

предметно-пространственной среды (РППС); 
- самооценка педагогического работника результативности личного участия в создании 

развивающей предметно-пространственной среды (РППС). 
 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в течение дня (занятий) 

 
 Младшая 

подгруппа  
(3-4 года) 

Средняя 
подгруппа  

(4-5 лет) 

Старшая подгруппа  
(5-6 лет) 

Подготовительная 
подгруппа  

(6-7 лет) 
Допустимый 

объём дневной 
нагрузки 

30 мин 40 мин 50 мин или 75 мин при 
организации 1 занятия 

после сна 

90 мин 

Всего занятий 
в день 

2 2 3 3 

Длительность 
одного занятия 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем недельной 
образовательной 

нагрузки  
(занятий) 

2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 6 ч. 15 мин 7 ч. 30 мин 

 


